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Forord

Det du nu haller i handen ar Sédra Umea Ryttarférenings forsta informationsbok.
Forhoppningen med den héar boken ar att ge dig som medlem s& mycket information
som majligt om oss.

Min onskan tillsammans med styrelsen och alla vi som jobbar har pa SURF, ar att var
ridklubb ska vara en férening dar alla kanner sig valkomna. Vi har en helt unik
anlaggning dar barn och vuxna, erfarna och oerfarna, alla samlas under lika villkor
tack vare vart stora gemensamma intresse —Hastar.

| den har texten kommer du bland annat hitta karnan i var verksamhet,
Vardegrunden. Den rymmer allt det vi star for till hur vi hanterar sakerheten pa
ridklubben. Har finns &ven en presentation av alla verksamhetens delar som
tillsammans utgor helheten bakom Soédra Umea Ryttarforening.

Att umgas med hastar kraver ett stort ansvar och som ny ar det inte alltid sa latt att
veta vad som galler pa en ridskola. Men forhoppningsvis sa kan vi genom denna text
ge dig en stérre inblick i var férening.

Var vision finns med, och den jobbar vi alla med tillsammans. For hur det an ar,
mycket erfarenhet eller lite sa ska alla kéanna sig valkommen till oss. Och det finns
faktiskt bara en sak som alla behéver komma ihag, och det ar vart motto;

"Sag Hej till varenda liten unge!”

Valkommen till S6dra Umed Ryttarférening!

Med vénliga halsningar \

Emmeli Hellgren

: 7,
(@Z;/////// %/ﬁ/

Verksamhetschef

Notera: De flesta fotografier i denna bok ar hdmtade ur Surfbloggen och &r fotade av tjejerna i surf-femman.
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Vision
Sodra Umea ryttarforening ska vara det naturliga valet for alla som &r

engagerade i ridsport i regionen.

Var ridskola ska valkomna alla — fran de ryttare som vill lara sig
ridningens grunder till de som vill ta steget till ridning p& en hogre niva.

Var ridklubb ska fortsatta vara den prestigeltsa familjara foreningen den
alltid varit.

Vi ska erbjuda en inspirerande och utvecklande miljo for ryttare med
egen hast och uppmuntra till tavlingssatsningar pa alla nivaer.

Ps! Vi foljer aven ridsportférbundets ledstjarnor runt etik och moral som finns att lasa pa ridsportférbundets
hemsida; http://www3.ridsport.se
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Vara karnvarden och vardegrund

Hastens val

| allt vi gor har vi hasten i centrum. Vara hastar ska hanteras och skotas pa ett satt
som garanterar att de mar bra.

Var malsattning ar att ha hastar som utbildningsmassigt ar andamalsenliga for
verksamheten.

Vara hastar ska behandlas som de levande djur de ar och vi lar varandra att visa
respekt mot bade hastar och méanniskor.

Gemenskap

Pa var ridklubb ska alla vara valkomna.

Vi héalsar pa varandra och hjalper sjalvklart till nar nagon behover.

Vi & mana om att behalla den familjara stamning som alltid varit grunden for Surf.
Detta galler personal, ridskole-elever, privathastagare och alla medlemmar som
vistas pa anlaggningen.

Vi bemoter alla vi traffar och ar trevliga i vart satt och i var ton.

Kunskap
Vi vill ge varje elev en bra start i sitt kommande hastliv. Var 6nskan ar att personen
ska kunna se tillbaka och vara stolt éver allt man lart sig pa Surf.

Vi alskar var sport och vi vill pa ett positivt satt formedla allt vi kan till varandra.

Vi ska kunna var sport, vi ska kunna vara hastar och vi ska kunna vara elever.
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En ideell foérening

Basen for den svenska ridsporten ar det ideella arbetet.

Utan detta skulle betydligt farre barn och ungdomar fa moéjligheten att rida och umgas
med hastar. Sett ur ett internationellt perspektiv gor detta svensk ridskoleverksamhet
helt unik.

Hela verksamheten med stora som sma arrangemang vilar pa att manniskor vill och
tycker det ar roligt att gora en insats.

Ibland begéar personer nagon form av ersattning for sitt arbete. D& handlar det inte
langre om ideellt arbete. Meningen med det ideella arbetet ar att medlemmarna kan
halla nere kostnaderna for en god verksamhet, sa att den kan vara tillganglig for
manga. Beloningen ar att kanna sig behovd och uppskattad.

Vi vill att det ska vara roligt att hjalpa till och att din hjalp bidrar till bAde en ekonomisk
Overlevnad for ridklubben, men &ven gynna en starkare gemenskap.

Har vill vi visa pa ett enkelt satt, hur man kan motivera manniskor att hjalpa till istallet
for att tvinga dem till det.

‘\\H ej! ,,/’ Hej ryttare!
Vihar bestimtatt alla SKA Eftersom vi har fitt si bra
mOC]%E rldhuset. GU.I' ni l,I}'fe underlag i ridhuset ir det
detsi sdgs anlaggnmgkbrtet viktigt att vi alla hjilps it att
upp. hélla det fint.
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Ni som ir skyldiga, ta it er!!
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Hilsningar

\,
N,

Vi som mockar efter oss!

Vi ir tacksamma om ni
mockar efter er nir ni ridit!

Glada hilsningar
Rebecka och Tina
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Sa har ser var forening ut.

Var férening bygger pa tre viktiga hornstenar.
Alla ar hégst beroende av varandra och skall fungera tillsammans som ett
gemensamt team. Vi arbetar tillsammans och det finns inga Vi och Dom.

Vi ar Surf.
SURF e . N
- Verksamheten i Sodra Umea Ryttarforening
)ﬁ) utgors av tre huvudomraden dar varje del
%%amem«@@ skapar ett stort varde for helheten.

Tévlingssel.

Tavlingsverksamheten
ger ett fokus i
traningen,

skapar férebilder

och starker var
klubbkansla. Egna
tavlingsarrangemang
skapar intakter for
klubben och synliggor
var verksamhet utat

Ridskolan ar sjalva
grunden for Surf och
ger alla en mojlighet
att utveckla sitt hast
och ridintresse.
Malet ar att kunna
undervisa pa alla
sorters nivaer och
alla ar lika viktiga.

Ungdomsse.

Alla klubbens
medlemmar som ar
upp till 26 ar kan
vara med i US.
Ungdomssektionens
uppgift ar att skapa
trivsel och
gemenskap i klubben
genom inspirerande
aktiviteter.
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Tavlingssektionen (TS)

Vi ar mycket stolta 6ver alla vara duktiga tavlingsryttare, saval ridskoleelever som
ryttare med egen hast.

Klubbtavlingar anordnas I6pande under aret. Dessa ar 6ppna for saval ridskoleelever
som ryttare med egen hast. Detta ger vara medlemmar majlighet att fa
tavlingserfarenhet pa hemmaplan.

Vi anordnar storre tavlingar ca 5-6 ganger per ar, bade i hopp och

dressyr, pa alla nivaer fran lokal till nationell. Pa klubbens hemsida hittar du alltid
information om kommande tavlingar. Egna tavlingsarrangemang skapar intakter till
klubben och synliggor var verksamhet utat. Detta kraver ideella insatser fran
medlemmarna och ger i gengald en god klubb-anda.

Sodra Umea Ryttarférening har gjort sig kand som en trevlig och valorganiserad
tavlingsarrangor och vi har fatt utméarkelsen "Arets Tavlingsplats” 2010 av
Vasterbottens ridsportforbund.
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Ungdomssektionen (US)

Alla klubbens medlemmar som &r upp till 26 ar ar med i Ungdomssektionen, som
brukar kallas US. Verksamheten planeras och drivs av en styrelse och det ar ofta
den man menar nar man pratar om US.

Ungdomssektionens uppgift &r att skapa trivsel och gemenskap i klubben. Det gor de
genom roliga evenemang sasom Julshow med Luciatag, ryktrallyn, évernattningar,
ponnyridningar med mera.

Vi vill garna att s& manga som mojligt &r med pa US aktiviteter.
Pa klubbens hemsida kan du lasa mer om aktuella aktiviteter och om vilka som nu
sitter i styrelsen. Kontakta garna US om du vill vara med och engagera dig.

Ungdomssektionen pa Surf fick 2011 en utmaérkelse fér "Arets engagemang” av
Vasterbottens ridsportforbund.
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Ridskolan (RS)

Var ridskola har fatt flera utmarkelser av Vasterbottens ridsportférbund. Bland
annat "Arets Ridskola” 2009 samt "Arets Ridlarare” 2010 och 2011.

Anmalan:
Du anmaler dig till ridskolan genom att maila till:
Klara@sodraumearf.se

Foljande uppgifter behover vi:
Namn, personnummer, adress, mobilnummer och mailadress. Till den mailadressen
du uppger skickar vi ut en intresseférfragan nar det blir en plats ledig.

Vi erbjuder dig en plats i en grupp sa snart det finns mgjlighet. Du accepterar vara
regler genom att skriva under och returnera abonnemangsavtalet som medfdljer
fakturan pa ridavgiften. | abonnemangsavtalet far du aven information om det ideella
arbete som du kan hjalpa ridskolan med. | de arbetsuppgifterna ingar allt ifran att
vara funktionar pa en tavling, salja saker eller hjalpa till i cafeterian. Varje liten sak du
bidrar med hjalper oss att halla ridskolan levande. For att alla ska f& en sé bra
ridutbildning som mojligt &r det vara ridlarare som fyller pa ridgrupperna med nya
ridelever om nagon slutar och kan ockséa dela en grupp om rideleverna utvecklas i
olika takt.

Gruppindelning

Gruppindelningen borjar med nybdrjargrupper och slutar med grupp 3C. Darefter
kommer specialgrupper i dressyr och hoppning.

- Nyborjargrupp ar ridning i 45 minuter och galler for barn fran 7 ar. De fem
forsta gangerna for nyborjare ar teori och hastkunskap.

- Barn och ungdomsgrupper ar ridning i 45 minuter.

- Nyborjargrupp for vuxna elever ar 45 minuter. De fem forsta gangerna for
nybdrjare ar teori och hastkunskap.

- Vuxengrupper ar 45 minuter per lektion.

- Specialgrupper Dressyr/Hoppning ar ridning i 60 minuter. Galler bade ponny
och stor hast.

Det ar alltid ridlararen som avgor nar det ar dags for eleven att byta till en hégre
grupp. Mer information om kunskapsnivaerna i grupperna finns pa hemsidan.
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Hastkunskap och Teori

Hastkunskapen ar en valdigt viktig del i ridskolans verksamhet.

Att missa teorin i sin ridutbildning ar ungefar som missa teorin i sin korkortsutbildning.
Ridning och teori gar hand i hand och ar en forutsattning for att du ska kunna
utvecklas som ryttare. Hastar ar levande djur och ridning &ar en sport som bygger pa
kunnande.

Redan i Ponnykul lar barnen kanna hasten och hur den beter sig.

Vi borjar sedan alltid med fem ganger teori infér varje nyborjargrupp. Detta for att
eleverna ska fa battre forutsattningar att forsta hur hastarna fungerar innan man
satter sig pa en hastrygg for forsta gangen.

Hastkunskapen foljer sedan ryttarens utbildning med stegvis fordjupade kunskaper
bade praktiskt och teoretiskt.

Alla elever har teori.

Teorin kan vara allt som ror hasten eller teoretiska och praktiska genomgangar i din
egen ridgrupp. Du har minst 2-3 teoritillfallen/ termin samt en teorivecka/ termin dar vi
har forelasningar, clinics och kurser fér de aldre. For de lite yngre barnen sa ordnar vi
med ryktrallyn, myskvallar med videofilmer och hastskotar-pyssel.

Dessa ar av praktiska skal forlagda till annan tid &n din ordinarie ridtid.
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Sa har tar vi hand om vara hastar

Hastar ar stora djur som har fredliga avsikter. Det ar viktigt att man vet hur
hastarna tanker och fungerar for att f4 en saker hastverksamhet.

Alla hastar behover omvardnad och karlek. Vid all hantering av hastar, det

vill sdga nar man borstar, mockar, tar pa och av tacke, ska hastarna bindas

upp i boxen/spiltan.

Langsiktigt och proaktivt skall alla Surfs hastar fa regelbunden hovvard och
veterinarvard. Allt for att framja vart karnvarde "Hastens val” och fa friska och glada
hastar.

Fore ridturen vill hasten

* Bli borstad.

« Fa sina hovar kratsade.

« Att du sager till ridlararen om du ser nagot sar, utslag eller svullnad.

Efter ridning vill hasten

« Fa av sig sadel och trans. (Se till att utrustningen hamnar pa ratt plats)

* Dricka vatten.

* Bli borstad. (Svampa garna av med ljummet vatten om hasten har blivit svettig)
« Fa hovarna kratsade.

« Att utrustningen gors ren.

Att tanka pa vid hanteringen av vara hastar

 Hang upp grimmorna pa krokarna efter ni transat sa att inte hastarna fastnar i dem.
« Sta eller ga inte bakom hastarna.

« Max tva elever inne i spiltan/boxen samtidigt.

* Var lugn och mjuk i dina rorelser, det gillar hastarna.
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Sakerhet

Rutiner vid olycksfall

| manege i samband med ridundervisning eller traning

Vid avfallning — Gor halt pa alla hastar i manegen.

Ga fram till den olycksdrabbade personen — Lat personen ligga kvar om den
ligger ner.

Forsok prata med personen och forsok bilda dig en uppfattning om personen
verkar frAnvarande. Be personen exempelvis redogora vad som hande for att
du ska kunna avgora om denne ar vid fullt medvetande.

Vid forvirring, osammanhangande tal, klagomal pa smaértor fran rygg, nacke,
huvud eller medvetsloshet: Stanna kvar hos personen, be den andra
instruktoéren ringa 112 och ta in 6vriga elever och héastar in till stallet. Vid
medvetsloshet: Lagg personen i framstupa sidolage. Lamna aldrig den
olycksdrabbade personen ensam. Kontakta anhorig till den olycksdrabbade
personen om sadan inte ar narvarande.

Vid mindre allvarliga tillbud: Be personen resa sig sjélv, hjalp inte personen att
resa sig. (Om personen ar helt OK ska denne kunna resa sig sjalv, om denne
inte kan det sa ar personen kanske mera allvarligt skadad &an vid forsta
anblicken.) Fortsatt ridundervisningen om personen verkar OK.

Om en elev klagar pa smaértor efter avfallning men i 6vrigt verkar OK: Be
denne kontakta sjukvard/lakare.

Efter olyckan

Vid olyckor av allvarligare karaktar: Samla ihop foraldrar eller ridgruppen (om
det &r vuxna elever) och redogor konkret och kortfattat vad som hant.
Kontakta den olycksdrabbade personen och hor efter hur denne mar.
Meddela ansvarig personal (Rebecka Ohlund) s& snart som mdjligt, om fragor
uppkommer sa maste vi kunna beméta dessa.

Skriv alltid en incidentrapport — Finns i incidentparmen pa kontoret. Detta ska
goras oavsett om det galler avfallning, spark eller om nagon blivit biten.




e\’ S
ANEG
g e

Anlaggningen

Regler, rutiner och dppettider for anlaggningen finns att lasa pa var hemsida;
www.sodraumearf.se

Du hittar all information under fliken "Anlaggning” och du ar valkommen att ringa om
du har fragor pé telefonnummer: 0725042288

Ridhus med stall
Tavlingsstall plus garage
Stora ridbanan

Lilla ridbanan
Ridskolehastarnas hagar
Privathastarnas hagar

oukhwbE


http://www.sodraumearf.se/
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Inackordering

For dig som vill stalla upp din egen hast hos oss har vi 14 boxar att disponera till
uthyrning. Du ar valkommen att stalla dig pa ko for att fa flytta in hos oss pa:
Sara@sodraumeatrf.se

For dig som flyttar in pa Surf kan vi erbjuda dig:

Daglig utevistelse i ensam eller delad hage.
Utfodring 4 gdnger om dagen.

Foder och stromedel.

Anlaggningskort for ridhuset och uteridbanorna.
Tillgang till vattenspilta och hovslagarplats.
Gemenskap och engagemang i dig och din hast.

Rutiner for samtliga inackorderade:

Privathastagarna hjalper varandra med in och utslapp.

Kvallsfodring av hela ridanlaggningens hastar pa lérdagskvallar samt andra
personalfria kvallar enligt rullande schema.

| anlaggningskortet ingar visst ideellt arbete i form av att hjalpa till som
funktionar pa tavling och forsaljning av tex New Body.

Alla ar lika valkomna, och vi behandlar varandra med respekt.

Mellan 15 juni och 1 augusti sa stangs och stadas stallet. Under denna period kan vi
erbjuda ett begransat antal boxar for inackordering pa anlaggningen. Du behéver
meddela oss i god tid om du vill std kvar éver sommaren, och vid stort intresse
kommer inte alla kunna hyra box denna period.

Mer detaljer hittar du i ditt uppstallningskontrakt.
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Ovrigt

Pa var hemsida www.sodraumearf.se hittar du mangder med information som vi
uppdaterar kontinuerligt.

Bland annat om var Cafeteria, tavlingar, aktiviteter, nyhetsbrev.. etc.

Dar hittar du ocksa vara policys. De ligger under fliken SURF.

Vi finns saklart &ven pa Facebook for den som vill lasa om de senaste
uppdateringarna och vi har aven en egen blogg som du hittar under fliken Lankar.

Vill du kontakta oss sa ar du valkommen pa telefonnummer: 0725042288
Eller mail Emmeli@sodraumearf.se

Varmt valkommen till oss, gammal som ung. Ponny eller stor hast, tavlingsryttare
eller hobbyryttare. Hos oss &r alla hastar och folk lika mycket varda.

2015-02-18
Jessika Haggling


http://www.sodraumearf.se/
mailto:Emmeli@sodraumearf.se

